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H_ =0255} PNR_—048%} (d;x PNR_)
X 1= Xi =11 Xi
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2 | 595 | 689 | 783 | 843 | 928 | 963 | 94.0 | 90.0 -0.5 -0.49
3 | 598 | 711 | 80.8 | 88.0 | 950 | 944 | 94.1 | 89.0 0.1 0.14
4 | 654 | 772 | 845 | 898 | 955 | 943 | 92.5 | 88.8 1.6 1.56
5 | 653 | 774 | 8.5 | 925 | 964 | 930 | 904 | 83.7 2.3 -2.98
6 | 707 | 820 | 893 | 933 | 956 | 93.0 | 90.1 | 83.0 43 -1.01
7 | 756 | 842 | 901 | 936 | 962 | 913 | 879 | 81.9 6.1 0.85
8 | 776 | 880 | 934 | 938 | 942 | 914 | 879 | 79.9 8.4 3.14
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(1)
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3)

o U dy Yo ' d 1w =
Tumsdnnua NRR i ldswmuamaussouzlunmsinflesvesglnsaliminu 98% ¢
0L =2) 1azA11IA1 NRR 9INA R a8HasANLeuUULIAI § 1400 UAuDe nm
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{ o ' o 1 t4 )
Nl AsNA Nl uaasdledanisiinu APV, aussouzlunisdnilesvesgiinsal 84% Wude

oMINY 1 (31015199 1)

MM N1 MINUIVU APV,

({0 n.1) W70 : dB

AnenaNuuANdee M (Hz) 63 | 125 | 250 | 500 | 1000 | 2000 | 4000 | 8000
AundvszaudesigUnsainiles 74 | 100 | 144 | 196 | 22.8 | 28.6 | 388 | 34.1
M3 laguaanou (m,)
AndleaumasguszaudesigUnsal | 33 | 36 | 36 | 46 | 40 | 62 | 74 | 52
Unflosms laguaaneou (s)
s, (0=1) 33 3.6 3.6 4.6 4.0 6.2 7.4 5.2
APV, (m,- Os) 41 | 64 | 108 | 150 | 188 | 224 | 314 | 289

dl [ 1 o [ =\ ] A d' 1 9 d’ o
n.2 A1TNWN N.2 LLE‘T@W]’JE’JEJNf‘ﬂiﬂTL!’J‘EI!i%ﬂﬂ!ﬁﬂﬂﬁuﬁﬂ!ﬂ%mﬁl’r}‘ﬂW”I‘L!leﬂhlﬂﬂlutl;m@ﬁ?ﬂ@ﬂﬂimﬂﬂﬂﬂﬂ

A ° 1 S 1w o 1
M3 18eu (Ly,) Tasdmuamanssous lumsinilesvesgunsaimiy 84% dumnind1 Apv , lu

A
MTNNN N.1

maefl n.2 msdnnaszau@asiiniedllugiioangunsaniniesmsldtu (U, )

(f0 n.2 90 U2 azdo a.1)

uoai | anenanauauanuiesnmyl | 63 125 | 250 | 500 | 1000 [ 2000 | 4000 | 8000 | FIUNN
(f) (Hz) A
1| szAuideiisnld L, @B(C) | 750 | 84.0 | 86.0 | 88.0 | 97.0 | 99.0 | 97.0 | 960 | 103.6
2 | asiudas dB(o) iflu 262 | <161 | 86 | 32 | 0 | +12 | +10 | -11 -
dB(A) (A,,)
3 | szduies (@B(A) 1097t 142)| 488 | 679 | 774 | 848 | 97.0 | 1002 | 980 | 949 | 104
4 | APVsg, (MAa314din.1) 41 | 64 | 108 | 150 | 188 | 224 | 314 | 289 -
5| L, (07t 142-4) 442 | 609 | 66.0 | 69.1 | 77.6 | 758 | 654 | 652 | 806
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9
hmszaudesniamdiuae (L,) Tunoagameunsiuiu Tasgasae lai
L', =101og(10*"*** + . +10*"*?)=80.6 dB(A)

Pafluswowdn L, =81 dB(A)

v A 9 A A [ 4 (% = [ a A 9

e Tuanminadouiidesns 103.6 dB(C) 84% voadnumsal seAUIFoInLIoABIUal AN
4 4 ) 1 1 1w 4 4

T luydioawginsaitniloamsidon szlinndosnimionny 81 dB(A) iiedangilnssitniles

ya 1 Y
ﬂﬁulﬂflu’t’]fﬂx‘lgﬂﬁﬁﬂ

AMANANNTEHINTzaUds luamMNnAdouHUNSATIUAD TUATEAUFEINUISATIUAID NHIUAN

4 4 ) { J 4 [ o A o
T Tuyiieauginsainilosms lagunaussous 84% fe mmamsaiszauideiasiianas Hude

Ly — L, = PNRg, = 104 — 81 dB(A)
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MANUHIN V.

A29819NIA1UIU SNR

(110 4.2.3.2)

¥l NN Ul uEIiIed1emsAIuIna1 SNR d2egaslude 4.2.3.2 (1) tazuaaddsmsfiuimumia

sEdUAsaUlsAgUae L, yeanaauesd 100 dB(C) o l¥lunsfiuiaal SNR a18A1013

Af(x)

Unlosiondarvgnsaltntloans 1agu 15y (APv) andredramsd s lumanuin n.

M3190 v.1 MIMUIUA SNR

(19 .1)
r 2 4
upaf | 1AMInauauANmdeenmY | 63 | 125 | 250 | 500 | 1000 | 2000 | 4000 | 8000 | 3NN
() (Hz) AU
1| Weduesd (dB(C)) 91.5 | 91.5 | 91.5 | 91.5 | 91.5 | 91.5 | 91.5 | 91.5 | 100
2 | masfindas dB(C) @l dB(A) | 262 | -16.1 | -8.6 | -3.2 0o | +12 | +10 | -1.1
3 | Lyggs (dB(A)) 653 | 754 | 829 | 883 | 91.5 | 927 | 925 | 904 | 985
4 | APV, (f081 1.1) 41 | 64 | 108 | 150 | 18.8 | 224 | 334 | 289
5 |upz-4 612 | 69.0 | 721 | 733 | 727 | 703 | 61.1 | 615 | 784
Iy | o <3
6 | SNRy, =100 dB(C) - 78.4 =21.6 dB(A) Tauilud i =22

vineme s luansisil ldsniiaduesd 100 dB(C) Fegnidenunlditennuazainlumssuim vaz lifinanszny
ABA1 SNR
J [ ' 4 t4 a § o
¥2  mMslda SNR,, Tumsdszmnaszaudesinidn 1 lugioaruginsainiloanis 14au 1o Ta
[ = 1 a = (% = % [ [ 3 o I~ [
SEAUFINHUIUAFUAY 1 INTeAUITe 1 uA 1081 1.2 110U 103.6 dB(C) Yot usrurudy miny
104 dB(C) Taelda1 SNR,, AiduaaIdan v.1 dregaslude 4232 (2)
'ax = Lc — SNRy
s = 104 — 22 = 82 dB(A)

v
o

A 4 = ] a A F) A 4 ya
HUUAD 84% VOIADIUNITU izﬂmﬁﬂwm&mmmm@‘ﬂmumn"],ﬂﬁlumuaﬁm’qﬂﬂimﬂﬂﬂmmﬂﬂﬂu

1 1 1w 4 4 ) l
wlineanimieniny 82 dB(A) edangilnsaitnilesnis lagusdisgndea

¥3  msldan SNR,, lumsdszinaszaudoaiiid i lugiloaiuglnsaitnileanis 185w iloYa

[ = ] a 1 9 v Y d’ [ = 9 [ =
seaudesluriomduam Yszanua L.-L, I‘lﬂ%Wﬂﬂﬁ’Jﬂﬂ’Jﬂmi@Q’Jﬂlﬁﬂﬂ lganszauaealu
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A196719 1.2 190U 104 IaBiuaie naz i L.— L, =-1 dB Taelda SNR, Adwaaldon v.1 dregas
Tude 42322
,AX = LA + (LC - LA) - SNRX
'\ =104+ (1) — 22 = 81 dB
v A L4 = ] a A 9 A 4 =
o 84% vesanumsnl szaudeamireadaeiiud 1 lugieainginsaitnilos selin

1 1w 4 J ) I
Hosnimieminy 81 dB(A) Weawginsainilesns Idduedagndes
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NANUHIN A

A29819MIMUIU HML
9
(19 4.2.3.3(2.2))
~ o ' ° ' ° o s YA
Al @sui Al taaediedumsaiua HML dwsuglnsaidnilesmsIdeu
NAMAKNUIN N. BazAITLAUIFEIHUIsAFUaLenaudesnmi (L

1971 APV, ) MNAT 19

Af(K)i

1.2 A1 (L -APV ) fmnaduaade i
maei a1 mafnoam HML Sinsuednsailndesms1dau
(do n.1)
ﬂﬂﬁ\?ﬂﬁNLLﬂ‘U 63 125 250 500 1000 | 2000 | 4000 | 8000
Anwtoenm
(f) (H2)
Ly 514 | 626 | 708 | 81.0 | 904 | 962 | 947 | 923
Ly 59.5 | 689 | 783 | 843 | 928 | 963 | 940 | 90.0
Ly 59.8 | 71.1 | 80.8 | 88.0 | 950 | 944 | 941 | 89.0
Ly 654 | 772 | 845 | 89.8 | 955 | 943 | 925 | 888
Ly 653 | 774 | 865 | 925 | 964 | 930 | 904 | 837
Ly 707 | 820 | 893 | 933 | 956 | 930 | 90.1 | 830
Ly 756 | 842 | 901 | 936 | 962 | 913 | 87.9 | 819
L yus 77.6 | 88.0 | 934 | 938 | 942 | 914 | 879 | 79.9
APV, a13un1 | 41 | 64 | 108 | 150 | 188 | 224 | 214 | 289
Ly APV 5 | 4735 | 562 | 60.0 | 660 | 716 | 73.8 | 733 | 634
Ly APV 4, 554 | 625 | 675 | 693 | 740 | 739 | 726 | 6l.1
Ly APV 4, 577 | 647 | 700 | 73.0 | 762 | 720 | 727 | 60.1
Ly APV 4, 613 | 708 | 73.7 | 748 | 767 | 719 | 711 | 59.9
Ly APV 4, 612 | 710 | 757 | 775 | 77.6 | 706 | 69.0 | 54.8
Ly APV 66.6 | 756 | 785 | 783 | 768 | 706 | 68.7 | 54.
L iy APV 715 | 778 | 793 | 786 | 774 | 689 | 665 | 53.0
Ly APV 735 | 816 | 826 | 788 | 754 | 69.0 | 665 | 510

9
A1 PNR,, dmsuuaudssnau)adiuis lasunuasiuves (L

19 4.2.3.3(1)
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8000

PNR,; =100 dBA— 101 ogz 100 1Car = 4PV )

f=63

PNR;(g4) =100 dB — 10 log(109 147-34...410 0 1x63.§ =21, 7dB
PNR;(54) = 100 dB — 10 log(10% 55 4¢..410 0 1613 = 20, 7dB
PNRj3(g4) = 100 dB — 10 log(10% V57-74...410 0 1%60-3 = 19, 6 dB
PNR,(g4) = 100dB — 10 log(100 161 34...410 0 1599 =18. 4 dB
PNR;5(g4) = 100 dB — 10 log(100- 161 24...410 0 154§ =17 3 dB
PNRg(g4) = 100 dB — 10 log(100- 1%66- 64...410 O 1543 =16, 1 dB
PNR;(54) = 100 dB — 10 log(10% 71 54...4 10 0 153-9 =15, 2dB
PNRg(g4) = 100 dB — 10 log(10% ¥*73-5¢...410 © 11§ =13, 3dB

Y v [l
NUAIMA Hy, M, uaz L, Teeldgasiazylude 4.23.3(1) uagldm PNR,, Aidmimld

Y ' 1 [ 1 4 Ao < o <
H19dudl a1 d 91na13199 2 daaasae lil mnd e lddadudauduanasgiu

H = 0252 PNRy; — 0482, (d; X PNRy;)
H,, =0.25(17.7+...+14.4)- 0.48(-1.20x17.7+...+1.56x14.4) dB = 20.1 dB
My = 0.252?:5PNRXZ- ~0.16X;_5(d; x PNRy;)
M,, =0.25(13.2+...49.4)- 0.16(-2.98x13.2+...+3.14x9.4) dB = 5.5 dB

Ly = 02558 < PNRy;+0.2358_(d; x PNRy;)
L, = 0.25(13.2+...49.4) 0.23(-2.98x13.2+...+3.14x9.4) dB = 15.5 dB

o (% (% 4 A 1 o %
a2 msmunuszaudesainieldginsaidniloansideu ') Taeldar H,, M, nag L, dm50

= v o

4 a a =& 9 Aa & A 0911
i’]‘]Jﬂ'imﬂﬂﬂ@ﬂﬂ)’uﬂlﬂ%uﬂWuﬂﬂluﬁﬂT}ZLL’Jﬂa@NVINLﬁﬂﬂﬂﬂ ATUIUIINNIANUIN A, YIN 2 VUADU

3
9

RGRSI

A.2.1  MUIUANUUANAINYDITZAUITIIMNBIATII AN UTEAUIFIIMUIBIATIIAT : L - L, 9InYoya
[ =

A Y 1 o [ =
SEAUITEI0ONMNINNIANUIN N. AN 1.2 Tael¥ (LC- LA) =-1dB ANIANITUTEAULTYN

Nanag (PNR,,) fMuimna1 Hy, M, 1oz Ly, Tu Al uag gaslude 4.2.3.3(2.1)

x (-1 —2dB)) =173

20.1-15.5
PNRy = 155-| —

A22  Murunnszaudesnilsadiuaensnauaesnnilana1anuIn n. FUn1D 104 dB(A)
o o 4 =) o
seaudosnanieldglnsainiloams Idon (L xe) frunadiogaslude 42332.2)
Ax = La — PNRy

81 L = 104 dB,ué, Lags = 104 dB — 17. 3db = 86. 7 dB(A)
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3 o I o Bl { o @ 1 a
Jarludmudn = 81 dB(A) TUAD 84% yoaa U sal luanmuIadeunideedesedudsaiiomsuae
{1 4 4 2N 1 1 LY 4 4
niwdn T lugiloaaugilnssitniloans Ideu aziiawiosnimieminy 81 dB(A) Weawgilnsaitniles

ya 1 Y
mﬂ%uamqgﬂmm
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NMANUHIN J.

MSMUIUOATIMIaA@E (NRR(SF))

(19 4.2.3.4)
a1 @15190 41 uaadnIsAIuIuaA1 NRR(SF)
M31990 4.1 MIMUIUHIA NRR(SF)
(19 1.1)
uoaf | ganenatauanudesnl | 63 125 250 | 500 | 1000 | 2000 [ 4000 | 8000 | 53NNN
() (Hz) LD
1| Weduosd (dB) 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 -
2 | aasiuilas dB iy dB(C) -0.8 -0.2 00 | 0.0 00 | 02 | -08 | -3.0 -
3| sTALdea (dB(C))
. 99.2 | 99.8 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 99.8 | 99.2 | 97.0 | 108.5
(LDIN 1+2)
4 | sasiutlas dBC) WudBA) | 262 | -16.1 | 86 | -32 0 1.2 1.0 | -1.1 -
5 | 52AUdse (dB(A))
. 738 | 839 | 914 | 96.8 | 100.0 | 101.2 | 101.0 | 98.9 -
WM 1 +4)
6 | Aunagdsanana (dB(A)) 197 1 197 | 197 | 207 | 212 | 283 | 366 | 378 -
7 | andeuuuinaigiu 8.7 8.7 97 | 94 | 84 | 74 | 91 | 104 -
8 | APV, 110 | 11.0 | 100 | 113 | 12.8 | 209 | 275 | 274 -
9 | ideanrnudnyg (Ly,)(dB(A) | 62.8 | 729 | 814 | 855 | 87.2 | 803 | 73.5 | 715 | 90.7
(11937 5 — 1DIN 8)

NRR(SF) =108.5-90.7-5 = 12.8

Mg o1 & 4 A ady my A
N8I I¥ananud 125 Hz iiesanlunsaiiila ldnaaeui 63 Hz

3.2

'\ = dB(A) — NRR(SF)

moldgunsaitniloams 1dgu (L)g,) angaslude 4.2.3.42) asil

ga = 104 dB(A) — 12. 8 dB(A) = 91. 2 dB(A)
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NNTTAVTIIHUIBIATIIAD LenANDeNNHIINNIANULIN N, FUNNY 104 dB(A) FEAUITOIAT
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9 (% [ = 9 ] a =~ ag YA [ = 9 L4
2195799952 AUE TUANINIASOUNUIBAFILAT FUNA 1HNA 100 dB(C) i%ﬂﬂ!ﬁﬂﬂﬂ”lﬂalﬁ@‘ﬂﬂim

Unflosms ldgumitaadiuae Mutuaugaslude 4.23.42)

'« =dBC—5dB— NRR(SF)
/es = 100dBC—5dB—12. 8 dB(A) = 82. 2 dB(A)

9 v
mﬂﬁqﬁmﬂsﬂﬂmﬂuﬁmmgﬁﬂﬁ 91 dB(A) 1o 82 dB(A) %Q@Wﬁ]ﬂﬁ??nla?? 84% ﬂl@ﬂﬁﬂ?ﬂﬂﬁﬂi’ﬁ

A3 IATLAUIFIIHUIBATIUADUAZ TEAUTIIMUIATIUAT JeauFeantsaFuaenmIud 1

= Y

4 o A J 1w o w
Tuyiloaugnssitntlosns 1y vlindesniimTemindy 91 dB(A) uaz 82 dB(A) mud1ay

iloaugnsalinilesms 1douedragndes
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M29E19MIMUIVONTINTaAITES (NRR)

MANUIN .

(19 4.2.3.5)
3.1 9151990 9.1 UEAIRI0819MITAIUIUAT NRR
M35199 2.1 MIMUIUKIA NRR
(f0 9.1)
1HoIN A714D (Hz) 125 250 | 500 | 1000 | 2000 | 3000 | 4000 | 6000 | 8000 | 33NN
LD
1| WaAueed (dB) 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 - | 100.0 100.0 -
1 A 3|
2 | mnsnuilaailu dB(C)| -0.2 0.0 0.0 0.0 0.2 - -0.8 -3.0 -
3 @89 (dB(C))
P 4 99.8 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 99.8 - | 992 97.0 107.9
(DN 1 + 11977 2)
4 | mnenuilag dB(O)
. 161 | 86 | -32 0 12 - 1.0 1.1 -
10w dB(A)
5 51889 (dB(A))
. . 83.9 | 91.4 | 96.8 | 100.0 | 1012 - | 101.0 98.9 -
(DN 1 + 119N 4)
6 | ANNABTTALITE 21 22 23 29 41 43 47 41 36
Naanoual
7 | YSuuan 7 9 21 22 23 29 41 - | 450" 38.5%
A9ANADINTUALAD -
Aay
niveya
8 | Andewuunasgiu 3.7 33 3.8 4.7 33 33 | 34 6.1 6.5 -
9 |a=2 2 2 2 2 2 - - - - -
10 | o x Adleary 74 6.6 76 9.4 6.6 - 677 - 12.6"
1]'](513553']1! -
(1999 8 x UDIN 9)
11| APV, 13.6 | 154 | 154 | 19.6 | 34.4 - 383 | - 25.9 -
12 | @eandmdg (L, )| 703 | 760 | 814 | 804 | 668 - 62.7| - 73.0 85.1
(020 5 — 1IN 11)

NRR =107.9 dB(C) - 85.1 dB(A) -3 dB=19.8 dB

IS I P U= S a d‘
VALY 9] AURAUTIINAAAINAAIND 3 000 Hz LLag 4 000 Hz

@1 A4 a A d' d‘
AURAUTIINAAINAAIND 6 000 Hz Liag § 000 Hz

@ sauanloauunnsg1uin11a 3 000 Hz Lag 4 000 Hz

@ sauantoaunasgIuin1m 6 000 Hz Lag 8 000 Hz
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masnaszaudesainieldginisiUnilesms 1ty @' xg,) Tnolda1 NRR iiioasaiaidounan
Tumieedwaeaasanaiduid (dgas Tude 4.2.3.52) auualiiminy 98 dB(A) 1azA1 NRR 7

o o I o < ] 4
funaldainds 2.1 Jadlusiuaudy =20 dB sl

'\»x = dB(A) — (NRR - 7)

' =98 dB(A) — (20 dB — 7 dB) = 85 dB(A)
Winasviaideunasnasanaiduimdssdionnasunnesnd (dgaslude 423.52) awuald
(MINY 99 dB(C)

'« =dBC —NRR

'\ =99 dBC— 20 dB = 79 dB(A)
nsfuasgandesdaneldgunsalinileans1dgu (L, ) Welsusasinmsaadasdiniua

NRR (ANSI $3.19) 910 NRR N 1ua419du (20 dB) vazanudszaudssluaninmadsuminy

9
v A

100 dB(A) fai)
asoUyanides fuaanngasude 4.23.5G3.1)

NRR,;, = NRRy:—25% NRRy, -

20-0.25(20) = 20-5=15 dB

/os = 100 dB(A) — 15 = 85 dB(A)

132 wialduiveneiitarey Autaangaslude 4.2.3.5(3.2)

NRR,:, = NRRy - —50% NRRy =

o

=20-0.5(20)=20-10 = 10 dB

/o = 100 dB(A) — 10 = 90 dB(A)

133 angayaaiesriiaon q Autaanges lude 4.2.3.5(3.3)

ATNRR,;, = NRRy,z, — 70% NRR 2,

20-0.7(20)=20-14 = 6 dB

"o = 100 dB(A) — 6 = 94 dB(A)
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	1.  ขอบข่าย
	2.  บทนิยาม
	2.1	การลดทอนเสียงของอุปกรณ์เมื่อสวมใส่ในสภาพแวดล้อมการทำงานจริง (attenuation : real-world)  หมายถึง ค่าประมาณการลดทอนเสียงของอุปกรณ์ปกป้องการได้ยินเมื่อสวมใส่ในสิ่งแวดล้อมการทำงานจริง
	2.2	การลดทอนเสียงของอุปกรณ์เมื่อทดสอบและวัดด้วยวิธี REAT (real-ear attenuation at threshold, REAT) หมายถึง ค่าประมาณการลดเสียงของอุปกรณ์ปกป้องการได้ยินที่ได้จากขั้นตอนมาตรฐานสำหรับการทดสอบการรับรู้ระดับเสียงของคน เป็นวิธีที่ถูกออกแบบมาเพื่อวัดการปกป้องการได้ยินของคน โดยทั่วไปทดสอบในพื้นที่ที่ได้รับการสอบเทียบเสียงแล้วว่าไม่มีเสียงจากแหล่งอื่นหรือเสียงสะท้อน และแสดงถึงความแตกต่างของสมรรถนะในการได้ยินของบุคคลที่ถูกทดสอบระหว่างขณะสวมใส่และไม่สวมใส่อุปกรณ์ปกป้องการได้ยิน
	2.3	สมรรถนะในการปกป้องของอุปกรณ์ (protection performance, x)  หมายถึง ร้อยละของสถานการณ์ซึ่งระดับเสียง (เดซิเบลเอ) ในหูเมื่อสวมอุปกรณ์ปกป้องการได้ยินเท่ากับหรือน้อยกว่าค่าที่คาดการณ์ระบุโดยตัวเลขแสดงร้อยละและสัญลักษณ์อัตราการลดเสียง เช่น SNR80 (ดูข้อ 2.17) โดยทั่วไปใช้ค่า 84% �(ซึ่งสะท้อนค่าการลดทอนเสียง 84% อยู่ในช่วงหนึ่งเท่าของค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของค่าเฉลี่ย)  และ�ในกรณีดังกล่าวมักละค่า x ไว้ไม่ระบุ
	2.4	ค่าการปกป้องที่เชื่อว่าผู้สวมอุปกรณ์ปกป้องการได้ยินได้รับ (assumed protection value, APV) หมายถึง ค่าที่คำนวณจากค่าเฉลี่ยลบด้วยค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับเสียงที่ลดทอนลงโดยอุปกรณ์ปกป้องการได้ยิน
	2.5	ค่าคาดการณ์ระดับเสียงดังที่ลดลง (predicted noise level reduction, PNRx) หมายถึง สำหรับสมรรถนะในการปกป้องของอุปกรณ์ (x) และสถานการณ์เสียงดังที่ระบุ คือ ค่าความแตกต่างระหว่างระดับเสียงหน่วยเป็นเดซิเบลเอ (LA) ในสภาพแวดล้อมและระดับเสียงหน่วยเป็นเดซิเบลเอที่ผ่านเข้าไปในหูเมื่อสวมอุปกรณ์ปกป้องการได้ยินนั้น 
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	2.6	ค่าการลดทอนเสียงที่ความถี่สูงของอุปกรณ์ (high-frequency attenuation value) หมายถึง ค่าคาดการณ์�ระดับเสียงดังที่ลดลง สำหรับอุปกรณ์ปกป้องการได้ยินที่สมรรถนะในการปกป้อง (x) และระดับเสียงในหน่วยเดซิเบลซีแตกต่างจากค่าระดับเสียงในหน่วยเดซิเบลเอ เท่ากับ -2 เดซิเบล  (LC – LA = - 2 dB)
	2.7 	ค่าการลดทอนเสียงที่ความถี่ปานกลางของอุปกรณ์ (medium-frequency attenuation value)  หมายถึง �ค่าคาดการณ์ระดับเสียงดังที่ลดลง สำหรับอุปกรณ์ปกป้องการได้ยินที่สมรรถนะการปกป้อง (x)  และระดับเสียงในหน่วยเดซิเบลซีแตกต่างจากค่าระดับเสียงในหน่วยเดซิเบลเอ เท่ากับ +2 เดซิเบล  (LC – LA = + 2 dB)
	2.8	ค่าการลดทอนเสียงที่ความถี่ต่ำของอุปกรณ์ (low-frequency attenuation value) หมายถึง ค่าคาดการณ์ระดับเสียงดังที่ลดลง สำหรับอุปกรณ์ปกป้องการได้ยินที่สมรรถนะการปกป้อง (x) และระดับเสียงในหน่วย�เดซิเบลซีแตกต่างจากค่าระดับเสียงในหน่วยเดซิเบลเอ เท่ากับ +10 เดซิเบล (LC – LA = +10 dB)
	2.9	ครอบหูลดเสียง (ear muffs) หมายถึง อุปกรณ์ปกป้องการได้ยินซึ่งประกอบด้วยที่ครอบปิดใบหูทั้งสองข้าง ซึ่งกดแนบกับศีรษะรอบใบหู ครอบหูลดเสียงสามารถกดแนบศีรษะด้วยแถบคาดศีรษะ หรือแถบคาดบริเวณท้ายทอย หรือโดยที่ยึดติดกับหมวกนิรภัยหรืออุปกรณ์อื่น
	2.10	ปลั๊กลดเสียง (ear plugs) หมายถึง อุปกรณ์ปกป้องการได้ยินซึ่งใส่เข้าไปในช่องหูชั้นนอกหรือทางเข้าสู่�หูชั้นนอก
	2.11	ระดับเสียง (sound level) หมายถึง ความดันเสียงซึ่งวัดด้วยสเกลล๊อกการิทึมเปรียบเทียบกับความดันเสียงอ้างอิงในอากาศ ( 20 μPa) มีหน่วยเป็น เดซิเบล (dB) และเมื่อวัดโดยผ่านเวทติ้งเนทเวอร์กเอหรือซี มีหน่วยเป็นเดซิเบลเอและเดซิเบลซี ตามลำดับ
	2.12	ระดับเสียงแยกความถี่แบบออกเทฟ (octave-band sound pressure level) หมายถึง ระดับเสียงดังวัดด้วยเครื่องวิเคราะห์ความถี่ออกเทฟซึ่งมีจุดกึ่งกลางของแถบความถี่เท่ากับ 63 125 250 500 1 000 2 000 4 000และ 8 000 เฮิรตซ์ (Hz)
	2.13	ระดับเสียงที่อุปกรณ์ปกป้องการได้ยินลดทอนลง (sound attenuation) หมายถึง ค่าที่แตกต่างระหว่างระดับเสียงต่ำสุดที่ได้ยินเมื่อสวมและไม่สวมอุปกรณ์ปกป้องการได้ยิน ในหน่วยเดซิเบล ซึ่งได้จากการทดสอบ
	2.14	ระดับเสียงที่ผ่านเข้าไปในหูเมื่อสวมอุปกรณ์ปกป้องการได้ยิน (effective A-weighted sound pressure level, 
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หมายถึง ค่าระดับเสียงเดซิเบลเอในหู  
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 เมื่อสวมอุปกรณ์ปกป้องการได้ยิน สำหรับสมรรถนะการปกป้อง (x) และสถานการณ์เสียงดังที่ระบุ
	2.15	พิงค์นอยส์ (Pink noise) หมายถึง เสียงซึ่งความหนาแน่นของแถบพลังงานเสียงแปรผกผันกับความถี่
	2.16	อัตราการลดเสียง (noise reduction rating, NRR) หมายถึง อัตราการลดเสียงของอุปกรณ์ปกป้องการได้ยิน คำนวณจากระดับเสียงที่อุปกรณ์ปกป้องการได้ยินลดทอนลง ซึ่งทดสอบโดยผู้ทำการทดสอบเป็นผู้สวมใส่อุปกรณ์ปกป้องการได้ยินให้กับผู้ถูกทดสอบ
	หมายเหตุ    กรณีอัตราการลดเสียง NRR(SF) หมายถึง อัตราการลดเสียงของอุปกรณ์ปกป้องการได้ยิน คำนวณจากระดับ �เสียงที่อุปกรณ์ปกป้องการได้ยินลดทอนลง ซึ่งทดสอบโดยผู้ถูกทดสอบเป็นผู้สวมใส่อุปกรณ์ปกป้องการ�ได้ยินเอง โดยมีผู้รู้แนะนำวิธีการสวมใส่
	2.17	อัตราการลดเสียงค่าเดียว (single number rating, SNR) หมายถึง ค่าซึ่งนำไปลบระดับเสียงหน่วยเดซิเบลซี เพื่อประมาณค่าระดับเสียงหน่วยเดซิเบลเอที่ผ่านเข้าไปในหู สำหรับสมรรถนะของอุปกรณ์ปกป้องการ�ได้ยินที่ระบุ (x) และอุปกรณ์ปกป้องการได้ยินนั้น
	2.19	อุปกรณ์ปกป้องการได้ยิน (hearing protector) หมายถึง อุปกรณ์ที่ผู้ปฏิบัติงานสวมใส่เพื่อป้องกันผลกระทบที่ไม่ต้องการต่อการได้ยินอันเนื่องมาจากการกระตุ้นของเสียง  ทั้งนี้ อาจรวมถึงอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์สำหรับการสื่อสารหรืออุปกรณ์ที่ออกแบบมาสำหรับลดระดับของเสียงระหว่างอุปกรณ์ปกป้องการได้ยินและหูชั้นกลาง

	3.  ประเภทและชนิด
	3.1	อุปกรณ์ปกป้องการได้ยิน แบ่งตามลักษณะใช้งานออกเป็น 2 ประเภท คือ ปลั๊กลดเสียง (ear plugs) และครอบหูลดเสียง (ear muffs)
	3.1.1	ประเภทปลั๊กลดเสียง
	รูปที่ 1 ปลั๊กลดเสียง ชนิดปรับตัวให้แนบกระชับช่องหูได้
	รูปที่ 2 ปลั๊กลดเสียง ชนิดขึ้นรูปพร้อมใช้

	3.1.2	ครอบหูลดเสียง
	รูปที่ 3 ครอบหูลดเสียงชนิดต่าง ๆ



	4.  หลักเกณฑ์การเลือกอุปกรณ์ปกป้องการได้ยิน
	4.1	สมบัติของอุปกรณ์ปกป้องการได้ยิน ทั้งปลั๊กลดเสียงและครอบหูลดเสียงควรมีลักษณะ ดังนี้
	4.1.1	ผ่านการทดสอบตามวิธีมาตรฐานระหว่างประเทศหรือมาตรฐานระดับประเทศ เช่น ISO 4869-1 �ANSI S3.19 ANSI S12.6 และได้รับการรับรองโดยหน่วยงานซึ่งเป็นที่ยอมรับโดยทั่วไป
	4.1.2	มีผลการทดสอบหาระดับเสียงที่อุปกรณ์ปกป้องการได้ยินลดทอน และค่าทางสถิติจากผลการทดสอบแนบมากับผลิตภัณฑ์ทุกชิ้น หรือมีค่าอัตราการลดทอนเสียงบนบรรจุภัณฑ์
	4.1.3 มีวิธีการใช้ ดูแล และบำรุงรักษา แนบมาในบรรจุภัณฑ์ของอุปกรณ์แต่ละชิ้น

	4.2	การเลือกอุปกรณ์ปกป้องการได้ยิน ควรพิจารณาปัจจัย ต่อไปนี้
	4.2.1	ลักษณะทั่วไปของอุปกรณ์ ได้แก่
	4.2.2	ควรมีอุปกรณ์ให้เลือกใช้หลากหลายชนิดและขนาดตามความเหมาะสมของสภาพแวดล้อมการทำงาน ลักษณะงาน และขนาดของหู
	4.2.3	ค่าการปกป้องการได้ยิน อุปกรณ์ควรลดทอนเสียงที่เข้าไปในหูให้มีค่าต่ำกว่าค่ามาตรฐานที่ยอมให้สัมผัสได้ตลอดระยะเวลาการทำงานในแต่ละวัน พิจารณาจากผลการคำนวณอัตราการลดทอนเสียงและการประมาณค่าระดับเสียงที่ผ่านเข้าไปในหูเมื่อสวมอุปกรณ์ปกป้องการได้ยิน ซึ่งมีหลายค่าและมีวิธีการคำนวณแตกต่างกัน ดังนี้
	ตารางที่ 1  ค่า α สำหรับสมรรถนะในการปกป้องของอุปกรณ์ (x)


	4.3	องค์ประกอบอื่น ๆ ที่ควรพิจารณา คือ การปนเปื้อนในผลิตภัณฑ์  เช่น กรณีของโรงงานผลิตอาหารควรพิจารณาเลือกใช้ปลั๊กอุดหูชนิดที่มีโลหะผสมเพื่อให้สามารถคัดแยกได้ หากปลั๊กอุดหูตกลงไปปนเปื้อนในผลิตภัณฑ์

	5.  การใช้อุปกรณ์ปกป้องการได้ยิน
	5.1	ข้อควรพิจารณาเบื้องต้น  เมื่อผู้ปฏิบัติงานสัมผัสเสียงดังเฉลี่ยตลอดระยะเวลาการทำงานในแต่ละวันเกินค่ามาตรฐานที่กำหนด  และเมื่อผู้ปฏิบัติงานที่สัมผัสเสียงดังเฉลี่ยตลอดระยะเวลาการทำงานตั้งแต่ 50% ของค่ามาตรฐาน ซึ่งต้องเข้าโครงการอนุรักษ์การได้ยินตามที่กฎหมายกำหนดและมีสมรรถภาพการได้ยินลดลง  ควรจัดหาอุปกรณ์ปกป้องการได้ยินที่มีประสิทธิภาพ สามารถลดเสียงในหูลงให้ต่ำกว่าค่ามาตรฐาน และ�ต่ำกว่า 50% ของมาตรฐานตามลำดับ โดยพิจารณาเลือกอุปกรณ์จากผลการคำนวณตามข้อ 4.2  อย่างไรก็ตาม  ผู้ที่มีหน้าที่ควรตระหนักด้วยว่า การควบคุมการสัมผัสเสียงของผู้ปฏิบัติงานโดยการสวมใส่อุปกรณ์ปกป้องการได้ยินไม่ใช่มาตรการที่ควรเลือกเป็นอันดับแรก และเมื่อต้องใช้แล้วควรมีมาตรการที่เชื่อมั่นได้ว่า อุปกรณ์ปกป้องการได้ยินนั้นถูกใช้อย่างมีประสิทธิผล โดยคำนึงถึงปัจจัยเหล่านี้
	5.2	การสวมใส่และถอดอุปกรณ์การปกป้องการได้ยิน  มีวิธีสวมใส่อย่างถูกต้องตามประเภทของอุปกรณ์ ดังนี้
	5.2.1	การใส่ปลั๊กอุดหูลดเสียงชนิดปรับตัวให้แนบกระชับช่องหูได้ ทำได้ดังรูปที่ 4
	5.2.2	การใส่ปลั๊กอุดหูลดเสียงชนิดขึ้นรูปพร้อมใช้ มีวิธีการใส่เช่นเดียวกับปลั๊กอุดหูลดเสียงชนิดปรับตัวให้แนบกระชับช่องหูได้  เพียงแต่ไม่ต้องคลึงปลั๊กให้มีขนาดเล็กก่อนใส่
	5.2.3 การถอดปลั๊กอุดหูลดเสียง  ค่อย ๆ ดึงปลั๊กอุดหูออก
	5.2.4 การใส่ครอบหูลดเสียง ทำได้ดังนี้


	6.  การดูแลและการบำรุงรักษาอุปกรณ์ปกป้องการได้ยิน
	6.1	ปลั๊กอุดหูลดเสียงชนิดปรับตัวให้แนบกระชับช่องหูได้
	6.1.1	ล้างทำความสะอาดในน้ำสบู่อุ่น ๆ และล้างสบู่ออกให้สะอาด บีบน้ำออกจากปลั๊กอุดหูลดเสียง ปล่อยให้แห้งสนิทในที่ร่ม การทำความสะอาดเช่นนี้สามารถทำซ้ำได้หลายครั้ง
	6.1.2	ทิ้งปลั๊กอุดหูลดเสียงไปเมื่อไม่กระชับช่องหูเช่นเดิม หรือไม่สามารถพองตัวมีขนาดเท่าเดิม หรือเมื่อสกปรกไม่สามารถทำความสะอาดได้

	6.2	ปลั๊กอุดหูลดเสียงชนิดขึ้นรูปใช้ซ้ำได้
	6.2.1	ล้างปลั๊กอุดหูลดเสียงด้วยน้ำสบู่อ่อนในน้ำอุ่น  แล้วล้างสบู่ออกด้วยน้ำอุ่นให้สะอาด ผึ่งให้แห้งบนพื้นผิวที่สะอาดในที่ร่ม
	6.2.2 ทิ้งปลั๊กอุดหูลดเสียงไปเมื่อชำรุด ฉีกขาด หรือเมื่อสกปรกไม่สามารถทำความสะอาดได้

	6.3	ครอบหูลดเสียง
	6.3.1	ตรวจสอบสภาพของอุปกรณ์ก่อนใช้งานทุกครั้ง
	6.3.2	เมื่อพบชื้นส่วนชำรุดให้เปลี่ยนชิ้นส่วนของอุปกรณ์ที่ชำรุดหากทำได้ หรือเปลี่ยนอุปกรณ์ใหม่
	6.3.3	ถอดชิ้นส่วนของครอบหูลดเสียงออกก่อนทำความสะอาด
	6.3.4	ล้างครอบหูลดเสียงด้วยน้ำสบู่อ่อนในน้ำอุ่น  ใช้แปรงขนอ่อนขัดทำความสะอาดส่วนที่สกปรก แล้วล้างสบู่ออกด้วยน้ำอุ่นให้สะอาด โดยไม่ทำให้วัสดุลดทอนเสียงที่อยู่ในครอบหูเปียกน้ำ
	6.3.5	เช็ดให้แห้งด้วยผ้าสะอาด  บรรจุในถุงพลาสติกป้องกันฝุ่น และเก็บไว้ในตู้สำหรับเก็บอุปกรณ์โดยเฉพาะ


	ภาคผนวก ก.
	ก.1	ตารางที่ ก.1  แสดงตัวอย่างการคำนวณค่า APVf84 สมรรถนะในการปกป้องของอุปกรณ์ 84%  นั่นคือ �α เท่ากับ 1 (จากตารางที่ 1)
	ก.2 	ตารางที่ ก.2   แสดงตัวอย่างการคำนวณระดับเสียงหน่วยเดซิเบลเอที่ผ่านเข้าไปในหูเมื่อสวมอุปกรณ์ปกป้องการได้ยิน (
𝐿
𝐴𝑥
′
) โดยกำหนดค่าสมรรถนะในการปกป้องของอุปกรณ์เท่ากับ 84% คำนวณจากค่า APV f84 ในตารางที่ ก.1

	ภาคผนวก ข.
	ข.1	ตารางที่ ข.1  แสดงตัวอย่างการคำนวณค่า SNR ด้วยสูตรในข้อ 4.2.3.2 (1)  และแสดงวิธีการคำนวณหาค่าระดับเสียงหน่วยเดซิเบลเอ LAf(x)  ของพิงค์นอยส์ 100 dB(C)  เพื่อใช้ในการคำนวณค่า SNR  ด้วยค่าการปกป้องที่เชื่อว่าผู้สวมอุปกรณ์ปกป้องการได้ยินได้รับ (APV) จากตัวอย่างการคำนวณในภาคผนวก ก.
	ข.2	การใช้ค่า SNR84 ในการประมาณระดับเสียงที่ผ่านเข้าไปในหูเมื่อสวมอุปกรณ์ปกป้องการได้ยิน เมื่อวัดระดับเสียงหน่วยเดซิเบลซี จากระดับเสียงในตัวอย่าง ก.2 เท่ากับ 103.6 dB(C) ปัดเป็นจำนวนเต็ม เท่ากับ �104 dB(C)  โดยใช้ค่า SNR84 ที่คำนวณได้จาก ข.1 ด้วยสูตรในข้อ 4.2.3.2 (2)
	L
Ax
′
  =
L
C
−
SNR
x

	ข.3	การใช้ค่า SNR84 ในการประมาณระดับเสียงที่ผ่านเข้าไปในหูเมื่อสวมอุปกรณ์ปกป้องการได้ยิน เมื่อวัดระดับเสียงในหน่วยเดซิเบลเอ ประมาณค่า LC – LA ได้จากการวัดด้วยเครื่องวัดเสียง  ใช้ค่าจากระดับเสียงในตัวอย่าง ก.2 เท่ากับ 104 เดซิเบลเอ และให้ LC – LA = -1 dB  โดยใช้ค่า SNR84 ที่คำนวณได้จาก ข.1 ด้วยสูตรในข้อ 4.2.3.2 (2)
	L
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′
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	ภาคผนวก ค
	ค.1	ตารางที่ ค.1  แสดงตัวอย่างการคำนวณค่า HML สำหรับอุปกรณ์ปกป้องการได้ยิน
	ค.2	การคำนวณระดับเสียงดังภายใต้อุปกรณ์ปกป้องการได้ยิน (L′A84) โดยใช้ค่า  H84, M84, และ L84 สำหรับอุปกรณ์ปกป้องชนิดใดชนิดหนึ่งในสภาวะแวดล้อมที่มีเสียงดัง คำนวณจากภาคผนวก ค. ซึ่งมี 2 ขั้นตอน ดังต่อไปนี้
	ค.2.1	คำนวณความแตกต่างของระดับเสียงหน่วยเดซิเบลเอกับระดับเสียงหน่วยเดซิเบลซี : LC- LA จากข้อมูลระดับเสียงออกเทฟจากภาคผนวก ก. ตารางที่ ก.2  โดยให้ (LC- LA) = -1 dB  ค่าคาดการณ์ระดับเสียง�ที่ลดลง (PNR84)  คำนวณจากค่า H84, M84 และ L84  ใน ค1. และ สูตรในข้อ 4.2.3.3(2.1)
	ค.2.2	คำนวณจากระดับเสียงหน่วยเดซิเบลเอแยกความถี่ออกเทฟจากภาคผนวก ก. ซึ่งเท่ากับ 104 dB(A)   ระดับเสียงดังภายใต้อุปกรณ์ปกป้องการได้ยิน (

L
′

A84
)   คำนวณด้วยสูตรในข้อ 4.2.3.3(2.2)
	L
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′
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x

	ถ้า   
L
A
=104 dB, แล้ว,
L
A84
=104 dB−17.3db=86.7 dB(A)


	ภาคผนวก ง.
	ง.1	ตารางที่ ง.1  แสดงการคำนวณค่า NRR(SF)
	หมายเหตุ   (1) ใช้ค่าที่ความถี่ 125 Hz เนื่องจากในกรณีนี้ไม่ได้ทดสอบที่ 63 Hz
	ง.2 	ตัวอย่างการคำนวณระดับเสียงดังภายใต้อุปกรณ์ปกป้องการได้ยิน  (
𝐿
𝐴84
′
)  โดยใช้ค่า NRR(SF) คำนวณจากระดับเสียงหน่วยเดซิเบลเอ แยกความถี่ออกเทฟจากภาคผนวก ก. ซึ่งเท่ากับ 104 dB(A) ระดับเสียงดังภายใต้อุปกรณ์ปกป้องการได้ยิน (
𝐿
𝐴84
′
)  จากสูตรในข้อ 4.2.3.4(2) ดังนี้
	
L
Ax
′
 =dB(A)−NRR(SF)

	ภาคผนวก จ.
	จ.1	ตารางที่ จ.1  แสดงตัวอย่างการคำนวณค่า NRR
	(ข้อ จ.1)
	จ.2	การคำนวณระดับเสียงดังภายใต้อุปกรณ์ปกป้องการได้ยิน  (
L′
A84
) โดยใช้ค่า NRR  เมื่อตรวจวัดเสียงเฉลี่ยในหน่วยเดซิเบลเอตลอดเวลาที่สัมผัส (ใช้สูตรในข้อ 4.2.3.5(2) สมมติให้เท่ากับ 98 dB(A)  และค่า NRR ที่คำนวณได้จากข้อ จ.1 ปัดเป็นจำนวนเต็ม = 20 dB ดังนี้
	
L
Ax
′
 =dB(A)−(NRR−7)
	จ.3	การคำนวณระดับเสียงดังภายใต้อุปกรณ์ปกป้องการได้ยิน (
L
A98
′
) เมื่อปรับอัตราการลดเสียงสำหรับค่า NRR (ANSI S3.19)  จาก NRR ที่คำนวณข้างต้น (20 dB) และสมมติระดับเสียงในสภาพแวดล้อมเท่ากับ 100 dB(A) ดังนี้
	จ.3.1	ครอบหูลดเสียง  คำนวณจากสูตรในข้อ 4.2.3.5(3.1)
	NRRปรับ    =  NRRผู้ผลิต– 25% NRRผู้ผลิต
	จ.3.2	ชนิดโฟมที่ขยายตัวปิดช่องหู คำนวณจากสูตรในข้อ 4.2.3.5(3.2)
	จ.3.3	ปลั๊กอุดหูลดเสียงชนิดอื่น ๆ คำนวณจากสูตรในข้อ 4.2.3.5(3.3)

	----------------------------------------------------


